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As the weather gets warmer and the sun shines longer, it is important to take
advantage of the benefits of getting outside and enjoying nature. Whether it is on
the porch, patio, or at the park, being outside has many advantages. Research has
shown it can reduce stress and aggression and can increase impulse control. As it
gets warmer, encourage your family to head outside to sit, go for a walk, or a
picnic. Be mindful of each moment outside by taking some deep breaths and
focusing on the warm sun hitting your skin. It may just make your day a little brighter.

A medida que el clima se vuelve mds cdlido y el sol brilla por md&s tiempo, es
importante aprovechar los beneficios de salir al aire libre y disfrutar de la
naturaleza. Ya sea en el porche, el patio o el parque, estar al aire libre tiene
muchas ventajas. Las investigaciones han demostrado que puede reducir el estrés y
la agresién y aumentar el control de los impulsos. A medida que hace mds calor,
anime a su familia a salir a sentarse, salir a caminar o hacer un picnic. Sea
consciente de cada momento al aire libre respirando profundamente y
concentrandose en el cdlido sol que golpea su piel. Puede que simplemente haga
que su dia sea un poco mds brillante.
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UpComing exenl i
4/2 - Students return \3 J
4/2 - Estudiantes regresan a clases

4 /11 - Kindergarten Orientation at 5 p.m

4 /1 - Orientacién de Kinder a las 5 p.m

4 /16 - Spring Pictures / Fotos de Primavera



2024-2025 Student Registration / Inscripcién de Estudiantes 2024-2025
Online student registration will begin the week of April 1, 2024. Please go to

https: //www.joliet86.org /students-parents /student-registration/ for details. All students must be
registered by June 1, 2024.

La inscripcidn de estudiantes por Internet comenzard la semana del 1 de abril de 2024. Por favor,
vaya a https: //www.joliet86.org /students-parents/student-registration/ para mas detalles. Todos los
estudiantes deben estar inscritos antes del 1 de junio de 2024.

Kindergarten Orientation / Orientacién de Kinder
We will host a Kindergarten informational event for families who will have children starting
Kindergarten in the fall on Thursday, April 11th at 5 p.m. If you have a child that will be five-years-old
by September 1, 2024, please plan on attending.

Tendremos un evento informativo de kinder el jueves 11 de abril a las 5 p.m para las familias que
tendrdn nifios que empezardn kinder en el otofio. Si usted tiene un nifio que cumplird cinco afios para
el 1 de septiembre de 2024, por favor, planee asistir.

Science Fair Information for Fifth Grade Students /

Informacién Sobre la Feria de Ciencias de Quinto Grado
The purpose of the Science Fair in junior high is to facilitate students’ excitement about science by
extending their experiences and knowledge beyond the curriculum. This allows students to explore a
topic of their choosing and an opportunity to advance to the state level and compete against other
young scientists from all around Illinois. There are three opportunities for all Junior High Students to
participate in Science Fair: Extended Curriculum, After School Club, and Independent work. Students
may choose the option that works best for them, however, this decision is completely voluntary. Your
child will still be able to learn about the scientific method and design process through classroom
lessons. Please complete the Google form (linked below) by April 19, 2024. We are very excited to
assist you and your children in their journey to explore science! Visit
www.joliet86.org/departments/curriculum /science for more information.
Science Fair Interest Form - English

El propésito de la Feria de Ciencias en la secundaria es facilitar el entusiasmo de los estudiantes por
la ciencia ampliando sus experiencias y conocimiento mds alld del curriculo. Esto permite a los
estudiantes explorar un tema de su eleccién y la oportunidad de avanzar al nivel estatal y competir
contra otros jévenes cientificos de todo lllinois. Hay tres oportunidades para que todos los alumnos de
secundaria participen en la Feria de Ciencias: curriculo extendido, club después de clases, trabajo
independiente. Los estudiantes pueden elegir la opcidén que funcione mejor para ellos, sin embargo,
esta decisién es completamente voluntaria. Su hijo(a) todavia podrd aprender sobre el método
cientifico y el proceso de disefio a través de lecciones en el salén de clases. Por favor, complete el
formulario de Google (el enlace est& a continuacién) antes del 19 de abril de 2024. jEstamos muy
contentos de ayudarle a usted y a sus hijos en su camino hacia la exploracién de la ciencial Vaya a
www.joliet86.org/departments /curriculum /science para obtener mds informacion.

Formulario de interés para la Feria de Ciencias - Espafiol
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