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Character Trait of the Month: Kindness
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Important Dates / @\
2/9 Miles of Smiles - Visit from the Dentist
.

2/14 Valentine's Day - Classroom Parties
2/19 Presidents’ Day - No classes
2/27 & 2/28 - Spring Picture Days Picture Days
. J # Spring Picture Days will be
Tuesday, February 27th and
Wednesday, February 28th.
/ e Your child’s teacher will send
E-Learning Days \ home information on what day
Thank you everyone for doing a great job learning from your child will have their picture
home on our recent E-Learning Days. We will use taken.
E-Learning on days when inclement weather (or other * All pictures can be viewed
emergencies) prohibit school to be in session. Please and ordered online at
remind your children to bring their District technology PrESEhﬂPlsmllﬂs-fﬂm
devices home every day. Our school start times for (approximately two days after
e-Learning is the same as our regular start times your scheduled photo day).
(9:00 a.m. & 12:40 p.m.). Attendance will be taken. * All picture orders are done online.
\ / Please do not send money or
checks to school.
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Valentine’s Day Classroom Parties
Classroom parties will be on February 14th. Students may bring in
valentines and treats for their classmates. No homemade treats please.
If you chose not to have your child participate in the Valentine’s Day
Party, please let the teacher know so arrangements can be made.
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Thank you to everyone that joined us for our Family Reading Event!
It was wonderful to see so many of our Marycrest families!

Fun Games You Can Play With Your Child
Add Ice
Fill a glass part way with water. Ask your child
to predict how many ice cubes it will take to
make the water rise to the top. Add ice cubes one
at a time to make the water rise to the top while
counting and compare it with the prediction.
Snack Count
Use snack time as an opportunity to practice
counting with your child. Count out loud as you
serve each cracker or piece of fruit. Start with
smaller amounts of 5 or less, If more snacks are
needed, prompt the child to say “more” and then
count together again.
Checkout Countdown
While waiting in line at the grocery store, ask
vour child to count how many items are in your

basket. As you take the items out to pay,
countdown from that total. 10,9, 8,7...0!
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Four Symptoms That Your Child Should_‘ﬁ\\@

Stay Home From School
Fever )
Any temperature of 1004 is a fever, and children shouldn’t go
to school with fevers. Not only are fevers a sign of some sort of
infection, it also usually means that they are spreading germs. A
child should be fever-free and without use of fever reducers for
24 hours before going back to school, Please do not give
ibuprofen or acetaminophen regularly to keep the fever down
and send them to school.
Vomiting or diarrhea
The same 24 hour rule applies, although it’s worth checking
with your doctor for advice. Some viruses, such as norovirus,
can be contagious for an extra day or so.
Bad pain
If the pain is anything more than mild, dont send them to
school, Pain is always something you want to keep an eye on,
Keep them home and call your doctor instead.
Coughing that won't stop — or anything different about your
child’s breathing. A really bad cough only makes it hard for a
child to learn or play, it also warrants a call to the doctor ~

Please call me if you have any questions or concerns.
Nurse Rosie
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Rasgo de caracter del mes: Amabilidad

’ Fechas Importantes ) /

2/9 Millas de Sonrisas - Visita del dentista
2/14 Dia de San Valentin - Fiestas en las aulas
2/19 Dia del Presidente - No hay clases

2/27 & 2/28 - Dia de fotos de primavera Dias de Fotos

N vy ¢ Los dias de fotos de primavera
seran el martes 27 de febrero y el

miércoles 28 de febrero.
K s Lamaestra de su hijo(a) le enviara
Dias de Aprendizaje Electrénico (E-Learning) ) a casa informacion sobre qué dia
Gracias a todos por hacer un buen trabajo aprendiendo su hijol(a) tendra su foto tomada .

desde casa en nuestros dias recientes de aprendizaje
electronico. Usaremos el aprendizaje electrdnico en los
dias en que las inclemencias

del tiempo (u otras emergencias) impidan que la escuela
esté en sesion. Por favor, recuérdeles a

sus hijos que lleven sus dispositivos tecnologicos del

e Todas las fotos se pueden ver y
ordenar en linea en
preschoolsmiles.com
(aproximadamente 2 dias después
del dia programado para la foto).

Distrito a casa todos los dias. Nuestra hora e Todoslos PEdidﬂ'S de fotos se )
de inicio de clases para el aprendizaje electronico es la hflﬂfﬂ 2 linea. Por favor, no envie
misma que nuestra hora de inicio normal dinero ni cheques a la escuela.
Qﬂ am. y 12:40 p.m.). Se tomara asistencia. / k /
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4 Fiestas de San Valentin I
Las fiestas de clase seran el 14 de febrero. Los estudiantes pueden traer
tarjetas de San Valentin y golosinas para sus compaiieros de clase. No
se permiten golosinas hechas en casa. Si usted decide que su hijo(a) no
participe en la fiesta de San Valentin, por favor, hagaselo saber a la
maestra para que se puedan hacer los arreglos necesarios.

J

jGracias a todos los que nos acompanaron a nuestro evento de lectura
familiar! Fue maravilloso ver a tantas familias de Marycrest.
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Juegos divertidos que puedes hacer con tu hijo/a
Afiadir hielo

Llene un vaso hasta la mitad con agua. Pida a su
hijo/a que prediga cuintos cubitos de hielo serin
necesarios para que el agua suba hasta arriba.
Anade cubitos de hielo de uno en uno para gque el
agua suba hasta arriba mientras cuentan y
comparan con la prediceion.

Contar en la merienda

Aproveche la hora de 1la merienda para practicar
el conteo con su hijo/a. Cuente en voz alta
mientras sirve cada galleta o pieza de fruta.
Empiece con pequeifias cantidades, de 5 o menos.
51 necesita mas. pidale que diga "mas” ¥ cuenten
juntos de nuevo.

Cuenta atrés en la compra

Mientras espera en la fila del supermercado,
pidale a su hijo/a que cuente cuantos articulos

hay en su canasta. Mientras usted saca los

articulos para pagar, cuente hacia atras a partir
we total. ;10, 9. 8, 7...0! j
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4 sintomas que indican que su hijo/a debe

quedarse en casa
Fiebre
Cualguier temperatura de 100,4° es fiebre, y los nifios no deben ir
a la escuela con fiebre. La fiebre no solo es sefial de algin tipo de
infeccién, sino que también suele significar que estan eliminando
gérmenes. La mayoria de las escuelas dicen que un nifio debe
estar sin fiebre y sin uso de antifebriles durante 24 horas antes de
volver a la escuela. Por favor, no les dé ibuprofeno o paracetamol
regularmente para mantener baja la fiebre v enviarlos a la
escuela.
Vomitos o diarrea
Se aplica la misma regla de las 24 horas, aungque conviene
consultar al médico. Algunos virus, como el norovirus, pueden ser
contagiosos durante un dia més.
Dolor intenso
Si el dolor es algo mas que leve, no los manden a la escuela, El
dolor es algo que siempre hay que vigilar. Déjelos en casa y llame
al médico.
Tos que no para o cualquier cambio en la respiracion del nifio.
Una tos muy fuerte sdlo dificulta que el nifio aprenda o juegue,
también justifica una llamada al médico,

Por favor, llimeme si tiene alguna pregunta o duda,
Enfermera Rosie




